Madame, Monsieur,

La demande d'autorisation de monter en qualité de Gentleman-rider ou de Cavaliére que vous avez déposée aupres
de Messieurs les Commissaires de France Galop implique, par décision du Comité de France Galop du 25 mai 1994,
votre participation au stage de controle des aptitudes techniques organisé par le Club des Gentlemen-riders et des
Cavaliéres.

A lissue de ce stage (programme type ci-dessous), une commission de contrdle est chargée de donner un avis
favorable ou non qui sera transmis aux autorités de France Galop, seules habilitées a délivrer la licence.

Pour la journée « théorique et ateliers » vous devez vous munir :
= Feuille/de quoi noter, stylo, gourde a eau
= D'une tenue de ville : tailleur, cravate pour les garcons (ni jeans, ni baskets)
= Bottes pour faire le tour de piste a pied (Auteuil)
= Pack de course (voir programme des ateliers)

Pour le stage « pratique a cheval » vous devez vous munir :
= D'une tenue d'entrainement propre et distinguée : casque, bottines d'équitation, cravache, gilet de
protection, gants de courses ...

[Si ce n'est pas déja fait] Dans votre dossier, vous devez fournir une attestation d’assurance en cours de validité,
obligatoire pour la pratique de la monte en course : Individuelle Accident et Responsabilité Civile. Vous pouvez
souscrire un contrat d’assurance par l'intermédiaire du Club des Gentlemen-Riders et des Cavaliéres. Contactez
Madame Azémard par mail a laurenceazemard@clubgrc.fr.

Les frais d’inscription et de participation s'élévent a 300€ et comprennent :
= Convocation a la session « théorique et ateliers » ainsi qu’a la session « pratique a cheval »
= |’'hébergement selon organisation
= Les éventuels petits déjeuners, déjeuners, gouters, diners selon organisation

A faire par virement a 'ordre du Club des Gentlemen-Riders et des Cavaliéres : objet « Prénom Nom + Stage Licence
».

Identifiant national de compte bancaire - RIB

Crédit Industriel et Commercial

RELEVE D'IDENTITE BANCAIRE

Banque Guichet N* comple Clé Devise Domiciliation
30066 10908 00020227101 41 EUR CIC SAINT CLOUD
Identifiant international de compte bancaire
IBAN (International Bank Account Number) BIC (Bank Identifier Code
FR76 3006 6109 0800 0202 2710 141 CMCIFRPP
Domiciliation Titulaire du compte (Account Owner)
CIC SAINT CLOUD CLUB DES GENTLEMEN RIDERS
72 BOULEVARD DE LA REPUBLIQUE CAVALIERES
92210 ST CLOUD HIPPODROME DE SAINT CLOUD
" 1 RUE DU CAMP CANADIEN
@ 08 20 88 92 17 (Service 0,12 €/min + prix appel) 62515, ST £LOUD

Remettez ce relevé a tout autre organisme ayant besoin de connaitre PARTIE RESERVEE AU DESTINATAIRE DU RELEVE
vos références bancaires pour la domiciliation de vos virements ou de

prélévements & votre compte. Vous éviterez ainsi des erreurs ou des

retards d'exécution

Les transports aller-retour pour vous rendre au lieu du stage restent a votre charge.

Le Secrétariat
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Modeéle programme stage organisé par le Club GRC :

Tenue correcte : veste et cravate pour les futurs Gentlemen, tailleur pour les Cavaliéres. Tenue d’équitation propre et
complete : casque, gilet de protection, boots et chaps ou bottes d’équitation de courses, gants.

Contact: Victoria Mion 06 28 82 25 10 (WhatsApp)

Théorie et ateliers : journée compléte au Club GRC sur I’hippodrome d’Auteuil - vendredi 7 mars

9h00 : Arrivée, accueil café au « Club des Gentlemen-Riders et des Cavaliéres »
2, route d’Auteuil aux Lacs - 75016 Paris (entrée Porte des Chénes) - plan délivré sur groupe WhatsApp
Présentation équipe Club et stagiaires

9h30 - 10h45 : Victoria Mion [1H15 - Salle comité] Quizz d'introduction - Présentation du Club GRC (équipe,
Secrétaire Générale organisation, courses, challenges)

10h45 - 12h: Amaury de
Lorgeril
Secrétaire des Commissaires

[1H15 - Salle comité] Présentation de France Galop - Code des Courses
(autorisation de monter)

12h - 13h : PAUSE DEJEUNER (fourni par le Club GRC)
Présentation du parrain de promotion - temps d’échange

[2H - Salle des balances - opérations d’avant course] Atelier divers : comment
s’habiller, comment faire son poids, préparer son matériel de course, visite chez
les Commissaires (prise décision), mise en situations

Chaque candidat doit venir muni d’un pack de course qui sera validé par le jury :

=  Un breeches

= Des bottes

=  Un collant

= Un sous-pull (faux col, nid d'abeille, autre)
»= Une casaque (pas obligatoire)

» Des élastiques (toque et poignets)

= Une broche (pas obligatoire)

= Un casque

=  Des lunettes

= Un gilet homologué

= Une cravache homologuée

= Un foulard pour les femmes (option)

13h - 15h30

Avec intervenants : Jean-Philippe
Boisgontier, Samuel Fargeat, le
parrain de licence...

Ceci est un exercice de simulation, faites-vous préter du matériel par vos
parrains de licence ou votre entourage !

15h30 - 17h [1H - Hippodrome] Tour de piste (prévoir chaussure), présentation des
Avec intervenants obstacles et des regles dans le peloton (géne, chutes...)

Retour au Club: QCM Code des Courses (éliminatoire si note < 14/20) et
signature des régles de 'amateurisme

17h - 18h
Un petit déjeuner pour le lendemain vous sera distribué.

Fin de la journée théorique et des ateliers - chacun se rend a Chantilly par ses propres moyens (voiture attention
aux embouteillages, train a prendre a la gare du Nord...).
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20h30 : Rendez-vous diner pris en charge par le Club GRC - IL GRITTI, 1 Av. Marie Amélie, 60500 Chantilly (pris en

charge par le Club GRC)

Attribution des montes pour le lendemain et remise des enveloppes.

Hébergement : Hotel « Chateau de Montvillargenne » 2 Av. Francois Mathet, 60270 Gouvieux
Chambre en duo ou trio (pris en charge par le Club)

Pratique a cheval : journée compléte a Chantilly

RDV Ecuries d’entrainement -
Horaires selon affectation

2 lots chez les entraineurs par groupe de 1 ou 2 stagiaires.

Selon I'heure de fin de vos lots, le RDV est a « La Chasse a Courre » - prenez une boisson au choix (a la charge du

Club).

Soyez a 12h15 a 'AFASEC pour commencer le déjeuner a 12h30.

12h30 - 13H20 AFASEC de Gouvieux
5 Rue du Chauffour - 60270 Gouvieux

Pique-nique et attribution des chevaux et numéros

13h30 - 16h

Pratique : je selle un cheval - je me mets a cheval au rond de
présentation

Chacun prépare son cheval puis une fois sur les pistes :
Trotting, galop de chasse, botte-botte, sortie de boites

Une fois revenus aux écuries, chacun s’occupe de son cheval sous les
ordres de I'encadrant AFASEC

16h00 - 16h45

Test a l'effort sur le cheval mécanique (merci de vous entrainer
auparavant)

16h45 - 17h15

Débriefing du Jury

17h30 - 18h30

Restitution des avis (sous réserve de la note obtenue au QCM)

18h30 Fin du stage : Merci de ne pas prévoir un retour avant 18h30. Tout imprévu peut retarder I’heure de fin

Pour préparer le stage, merci de prendre connaissance :

Vidéo 1 : https://www.youtube.com/watch?v=UyErKFq767Y&list=PLpPPOK1kvtg2x-

9s7w8iD8TcfezpHbézPf&index=2

Vidéo 2 : https://www.youtube.com/watch?v=8WN2YkhK3PA&list=PLpPPOK1kvtg2x-

9s7w8iD8TcfezpHb6zPf&index=4

Site internet : https://www.clubgrc.fr/ (toutes les rubriques > QCM introduction « culture amateurisme »
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